Praktické techniky ocisty, dechu, masazi a pohybu dle Jégy a Ajurvédy aneb

uvédomovani si sebe sama a objevovani pfirozené moudrosti svého téla, mysli a duse aneb

poznavani neuvéritelné sebeobnovovaci a sebeuzdravovaci schopnosti svého organismul!

Kazdy den od utery 30. 7. do nedéle 4. 8., vidy v téchto ¢asech v MEDITARNE:
6:00 — 6:30 hod
6 oCistnych technik — max. 5 osob!
(nos, oci, usi, jazyk a ustni dutiny + ocistny dech)
6:30 — 7:00 hod
6 dechovych technik
(pIny jégovy, udzaji, sttidavy, zahfivaci, chladivy a bzucivy dech:-)

7:30 - 8:00 hod

Sebe-masaz a rozpohybovani vsech kloubtl a obratlt
8:00 —8:30 hod

Sestava Hathajogy
(stojné, predklony, zaklony, rotace, obracené pozice)

PRISPEVEK: =200 K¢ za pomticky + 50 Ké/hod/osobu

Odpoledni individualni setkani
Ajurvéda a joga v kazdodennim Zivoté©
15:00 — 19:00 hod (sraz na terase u vily)

KONZULTACE =250 K¢/60 min
MASAZ =600 K&/60 min

PRUVODCE: Regi Kusova
TEL.KONTAKT: 605 35 85 09

WEB: www.avatay.info

AVATAY




